PERTH AMBOY PUBLIC SCHOOLS

HEALTH & PHYSICAL EDUCATION DEPARTMENT

Syllabus: Rules & Expectations
2025-2026

Grading Policy: Ability: 10% (Skills Test / Fitness Assessment)
Knowledge: 10% (Written/Verbal Tests, Homework, Exams)
Participation: 80% (Proper Attire / Class work )

Grading System: PE is 25 points/day toward the 80% (100 pts for the week). No partial credit will be given. There
will be no extra credit for physical education class. You can not change your grade at the end of the marking period
by asking for extra credit. Be prepared and participate during the marking period.

Participation: You must participate the entire class period in order to receive full credit. A student will not receive
full credit if they have not changed into appropriate PE attire.

Excused Absences: Written work, posted on Google Classroom must be submitted within a week of the absence

Late: more than 10 minutes late - 5 point deduction

Excessive Absences: 10 days or more,_if excused will result in a written report assigned to student

Classroom Policy/Student Responsibility:

1) School electronic policy strictly enforced in all physical education classes
a) NO cell phones
b) NO speakers
c) NO earpods
2) No student is permitted in the locker room or gymnasium area except during their scheduled physical
education classes.
3) No student may leave the class, gym or locker room areas without permission from their teacher and a
pass.
4) Be respectful and show good sportsmanship to teachers and peers.
5) Students must be on the gym floor and in squad spots immediately following the 5 minute bell.
6) Any injuries or emergencies must be reported to the PE teacher during the class period so the proper
action can be taken.
7) There will be no extra credit for physical education class. You can not change your grade at the end of the
marking period by asking for extra credit. Be prepared and participate during the marking period
8) No food or drink is allowed in the gymnasium
9) Classes may be held outdoors in the fall and spring unless it is raining . Be prepared daily with a jacket,
sweatshirt (NO hoodies allowed) and/or sweatpants



10) ALL BOOKBAGS must be left in the locker room. No exceptions. This is part of your participation grade.

Clothing

1) Proper footwear: Athletic Sneakers (NO Crocs, Uggs, slides, boots, sandals, etc)

2) Students are to wear T-Shirts short/long sleeves with NO inappropriate sayings or symbols

3) No crop/halter, tube, tank tops or spaghetti straps permitted

4) Gym shorts or sweatpants are strongly recommended (No pajama bottoms, if worn you will be marked
unprepared)

5) No jewelry is to be worn while participating in class. We are not responsible for lost or broken jewelry.

6) No hats are allowed in the gym area, but may be worn at the stadium

7) No outerwear may be worn over gym clothes when you are inside the building.

Locker Room Procedures

The Locker rooms will be used only during an individual’s PE Class. All items and locks must be removed at the end
of the period.

The Physical Education Department will not be held responsible for lost or stolen items!

Students must purchase a combination lock for their PE locker
Students may NOT share lockers!!!
No food or drink is allowed in the locker room area.
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All personal items, electronics and clothing must be locked in a locker. We are not responsible for lost or
stolen items.

Absences

An “A” will be recorded when you are absent. If your name does not appear as absent on Infinite Campus, it will be
considered as a cut. Please refer the “Student Code of Conduct” for the cut policy

Late: If a student is late and the class has already left the building, the student should report to the security desk
and, if available, a guard will bring them to the stadium. It is the student’s responsibility to confirm their
attendance with their physical education teacher.

Written Ex

Doctor’s note should be brought to the school nurse with a copy to the teacher within one week.
2. Students may not bring in a medical excuse after the marking period has ended to change a failing grade
3. Students that have an extended medical excuse (2 weeks or more) shall be assigned written work by a
physical education teacher

Miscellaneous
Students are NOT to come to the Gym areas from lunch, or other classes even with a pass.

A health/physical education teacher, or coach can specifically request your presence and they must give you a pass
to gain entrance to the athletic areas.

All classes and grade levels participate in a mandatory fitness assessment three times a year. A pre-test during MP1
will determine your child’s baseline score. A mid-year test will be given to demonstrate progress. The post-test at
the end of the year should demonstrate improvement.



PERTH AMBOY PUBLIC SCHOOLS

HEALTH & PHYSICAL EDUCATION DEPARTMENT

Reglas y expectativas
2024-2025

Politica de calificaciones:

Habilidad: 10% (Prueba de habilidades / Evaluacién de condicién fisica
Conocimiento: 10% (pruebas escritas/verbales, tareas, examenes)
Participacion: 80% (Vestimenta adecuada / Trabajo de clase)

Sistema de calificacién: PE es de 25 puntos/dia hacia el 80% (100 puntos por semana). No se dara crédito parcial.
No habra crédito extra para la clase de educacidn fisica. No puede cambiar su calificacidon al final del periodo de
calificacidn solicitando crédito adicional. Esté preparado y participe durante el periodo de calificaciones.

Participacion: Debe participar durante todo el periodo de clase para recibir el crédito completo. Un estudiante no
recibira crédito completo si no se ha cambiado a la vestimenta adecuada para educacion fisica.

Ausencias justificadas: el trabajo escrito, publicado en Google Classroom debe enviarse dentro de una semana de
la ausencia

Tarde: mas de 10 minutos tarde - deduccién de 5 puntos

Ausencias excesivas: 10 dias o0 mas,_si es excusado resultara en un informe escrito asignado al estudiante

Politica de la clase/R bilidad del liante:

1) La politica electrénica de la escuela se aplica estrictamente en todas las clases de educacion fisica
a) teléfonos celulares
b) NO se permiten altavoces
c) NO se permiten airpods.
2) No se permite a ningun estudiante en el vestuario o el area del gimnasio, excepto durante sus clases
programadas de educacion fisica.
3) Ningun estudiante puede salir de las areas de clase, gimnasio o vestidores sin permiso de su maestro y un
pase.
4) Searespetuoso y muestra buen espiritu deportivo a los maestros y compafieros.
5) Los estudiantes deben estar en el piso del gimnasio y en los lugares del escuadrén inmediatamente
después de la campana de 5 minutos.
6) Cualquier lesion o emergencia debe informarse al maestro de educacidn fisica durante el periodo de clase
para que se puedan tomar las medidas adecuadas.
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No habra crédito extra para la clase de educacidn fisica. No puede cambiar su calificacion al final del
periodo de calificacidn solicitando crédito adicional. Esté preparado y participe durante el periodo de
calificaciones

No se permite comer ni beber en el gimnasio

Las clases se pueden llevar a cabo al aire libre en otofio y primavera a menos que esté lloviendo. Esté
preparado diariamente con una chaqueta, sudadera (NO se permiten sudaderas con capucha) y/o
pantalones de chandal

TODAS LAS BOLSAS DE LIBROS deben dejarse en el vestuario. Sin excepciones. Esto es parte de su
calificacidn de participacion.

Vestimenta

Calzado adecuado: Zapatillas deportivas (NO Crocs, Uggs, chanclas, botas, sandalias, etc.)

Los estudiantes deben usar camisetas/mangas largas SIN frases o simbolos inapropiados

No se permiten camisetas sin mangas, sin mangas, sin mangas o con tirantes finos

Se recomienda encarecidamente pantalones cortos o pantalones deportivos (no se permiten pantalones
de pijama, si se usan, se marcara que no esta preparado)

No se deben usar joyas mientras se participa en la clase. No somos responsables de los articulos perdidos
o robados.

No se permiten sombreros en el area del gimnasio, pero se pueden usar en el

No se puede usar ropa exterior sobre la ropa de gimnasia cuando se esté dentro del edificio.

P limi

Los vestuarios se utilizaran tnicamente durante la clase de educacion fisica de un individuo. Todos los elementos y

candados deben retirarse al final del periodo.
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iEl Departamento de Educacidn Fisica no se hard responsable por articulos perdidos o robados!

Los estudiantes deben comprar un candado con combinacion para su casillero de educacion fisica.
iLos estudiantes NO compartiran casilleros!

No se permite comida ni bebida en el area de vestuarios.

Todos los articulos personales, electrénicos y ropa deben guardarse bajo llave en un casillero. No somos
responsables de los articulos perdidos o robados.

Ausencias

Se registrard una "A" cuando esté ausente. Si su nombre no aparece como ausente en Infinite Campus, se

considerard como un corte. Consulte el "Cddigo de conducta del estudiante" para conocer la politica de corte

Tarde: si un estudiante llega tarde y la clase ya ha salido del edificio, el estudiante debe presentarse en el

mostrador de seguridad vy, si esta disponible, un guardia lo llevara al estadio. Es responsabilidad del estudiante

confirmar su asistencia con su profesor de educacion fisica.

Excusas escritas

La nota del médico debe entregarse a la enfermera de la escuela con una copia para el maestro dentro de
una semana.

Los estudiantes no pueden traer una excusa médica después de que el periodo de calificaciones haya
terminado para cambiar una calificacidn reprobatoria

Los estudiantes que tienen una excusa médica extendida (2 semanas o mas) recibiran un trabajo escrito
por parte de un maestro de educacion fisica.



Varios

Los estudiantes NO deben venir a las areas del gimnasio después del almuerzo u otras clases, incluso con un pase.
Un maestro de salud/educacidn fisica o un entrenador pueden solicitar especificamente su presencia y deben darle
un pase para poder ingresar a las areas deportivas.

Todas las clases y niveles de grado participan en una evaluacion de aptitud fisica obligatoria tres veces al afio. Una
prueba previa durante MP1 determinara la puntuacion de referencia de su hijo. Se dard una prueba a mitad de afio
para demostrar el progreso. La prueba posterior al final del afio debe demostrar una mejora.



